TECNICAS DE DIAGNOSTICO
L os procedimientos de diagnéstico son importantes para establecer €l juicio clinico por parte
del médico y planificar el tratamiento. De esta forma se puede restablecer lasalud del
paciente, se evitan las complicaciones o secuelasy cuando no sea posible, favorecer su
bienestar y calidad de vida.
Las diversas técnicas se pueden llevar a cabo en la consulta, en los departamentos
especializados o en la propia habitacién del paciente.

HISTORIA CLINICA Y DE ENFERMERIA
Lahistoriaclinica seredizalaprimeravez que el paciente llegaalaconsulta u hospital y
recoge mediante un interrogatorio exhaustivo y ordenado |os antecedentes clinicos
(enfermedades de lainfancia, vacunas, accidentes, aergias,etc) y familiares, hébitos de vida,
historialaboral, asi como su estado actual, que se completa con laexploracion clinicay
seguimiento de la evolucion de la enfermedad.
Laexploracion fisica son un conjunto de maniobras sistematizadas que permiten observar
signosy sintomas que orientaran para un diagnostico. Para la exploracion se pueden utilizar
instrumentos especificos para conductos y cavidades y comprende inspeccion, pal pacion,
percusién y auscultacion.
- Inspeccidn: consiste en observar detenidamente al paciente analizando desde su edad
aparente y tipo constitucional, hasta las alteraciones morfol dgicas y funcionales que pueda
tener.
- Palpacién: consiste en palpar o tocar con una 0 ambas manos distintas partes del cuerpo con
lafinalidad de apreciar posibles puntos dolorosos y anomalias organicas (tamafio de algunos
Organos). También puede apreciar si existen fluctuaciones debidas ala existencia de liquidos
y crepitaciones por laexistencia de aire 0 cambios en la sensibilidad y la temperatura.
Latécnica se realiza colocando la mano extendida o la yema de |os dedos y presionando mas o
menos seguin lo que se quiere palpar y S se tata de conductos naturales como lavaginao €l
recto se redizaintroduciendo uno o dos dedos enguantados.
- Percusién: consiste en golpear con los dedos distintas partes del cuerpo. Se colocala mano
izquierda sobre la zona que se vaya a percutir, apoyando suavemente la Gltima falange de los
dedos indice 'y corazon. Con la punta del dedo corazén de la mano derecha se golpean con
golpes rgpidos los dedos de la mano izquierda. De esta manera se obtienen distintos sonidos:

a) Sonido mate: cuando se percuten zonas gque no tienen aire(higado corazon, masa
muscular). Lamatidez indica afeccion cuando se escucha en zonas que normalmente tienen
gue tener aire como los pulmones.

b) Sonido timpanico: se produce por las vibraciones del aire. Se puede oir en €l
estomago y en €l intestino (si hay gases).

c) sonido claro y submate: sonidos intermedios en zonas donde existe aire y partes
macizas (pulmones).
- Auscultacion: consiste en escuchar 10s sonidos fisiol gicos o patol 6gicos que se producen
dentro del cuerpo humano. Puede hacerse de forma directa aplicando €l oido ala superficie
corporal o poniendo el fonendoscopio biauricular. Se utiliza méas la segunda por motivos de
higiene y por ser mas comodayy fiable. Estatécnica es muy importante en € pulmoény €
corazdn y en €l feto durante la gestacion.
Unavez terminadala exploracion el médico pasaa paciente a una serie de pruebas
diagndsticas 0 exdmenes complementarios que requieren medios técnicos y personal
especializado. Estas pruebas pueden servir para confirmar o descartar un diagnostico,
establecer un diagnostico precoz y seguir la evolucion de la enfermedad.



PRUEBAS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

Son una serie de técnicas que permiten visualizar €l interior del cuerpo utilizando rayos X,
ultrasonidos o radiaciones el ectromagnéticas.

- Radiografias: €l principio de esta prueba consiste en hacer pasar un haz de rayos X sobre una
parte o latotalidad del cuerpo, y después de atravesarlo alcanza una pelicula fotogréfica. Los
rayos X atraviesan con mas facilidad |os 6rganos huecosy los tejidos blandos que |os 6rganos
mas densos y |os tejidos duros como el hueso. Laradiografia simple se utiliza en cabeza,
torax, abdomen, columna vertebral y extremidades superiores e inferiores. Para visualizar
Organos o cavidades del cuerpo que son radioopacas se hecesita introducir en el paciente
sustancias quimicas (suelen contener bario o yodo) por ingestion, por sondas o por catéteres
de insercion intravenosa; en estos casos se trata de radiografias con contraste y requieren la
preparacion anticipada del paciente y lavigilancia durante y después del estudio radiol dgico.

- Escaner o tomografia computerizada (TC): combinalosrayos X y €l ordenador. El paciente
se introduce en un pasillo metélico en @ que se emiten cantidades infinitesimales de rayos X
por barrido ( e tubo giraarededor de lazona examinada) y las radiaciones son codificadas
por un ordenador en lugar de quedar registradas por un peliculafotogréafica.

Actualmente la cantidad de radiacion emitida es muy baja parala mayoria de los examenes,
inferior incluso ala de los rayos cosmicos procedentes del sol. Las técnicas de amplificacion
delaimageny las de visualizacién digital han permitido dividir por diez o veinte la cantidad
de rayos X necesaria para efectuar unaradiografia corriente, ademas el registro en el
ordenador permite mejorar e contraste y el acabado para aumentar su fiabilidad. Sin embargo
el persona que trabaja permanentemente en estas técnicas esta sometido a ata exposicién por
lo que se requieren las siguiente precauciones como € uso de delantal y guantes de plomoy la
permanencia detras del panel de mandos cuando se lleve a cabo la exposicion del paciente.
Ademés en la sala de rayos solo debe estar €l paciente

- Gammagrafia o diagndstico por radioisdtopos: se realiza mediante laintroduccion de
isotopos radiactivos en e organismo por viaoral o parenteral. Como las radiaciones
ionizantes en forma de rayos gamma se detectan en cantidades muy peguefias se pueden
administrar pocos isotopos y la posible toxicidad queda cas eliminada. Un equipo detectala
emision de radiactividad y larecoge en una placa.

- Radioscopia: es un examen radiolégico directo de los 6rganos del cuerpo vistos en la
oscuridad en una placa fluorescente.

- Resonancia magnética: mide la diferencia de contenido de agua de los distintos tejidos. El
aparato produce un campo electromagnético 60000 veces superior a campo magnético
terrestre. La accion de dicho campo orientala protones de las mol éculas de agua que a
recuperar su posicion natural tras lainterrupcion de dicho campo emiten sefiales

radi oel éctricas que son captadas por el ordenador de la maquinay transformadas en iméagenes.
Al igual que enlaTC se obtienen secciones transversales del cuerpo humano pero de mayor
precision que las ofrecidas por la primera. Es muy Util para el diagndstico de tumoresy mas
eficaz parad estudio del sistema nervioso. Esta prueba esta contraindicada para personas con
claustrofobia o pacientes que tengan marcapasos o protesis metélicas.

- Ecografia: consiste en enviar a hacia un érgano un haz de ultrasonidos que son reflgjados por
las diversas partes del mismo y captados por un receptor. El eco asi obtenido es analizado por
un ordenador que lo transforma en una serie de “ cortes’ anatdmicos visualizables en un
monitor de video. Laimagen es unainterpretacion de los contornos del 6rgano, laformay el
contenido. Es Util para estudiar érganos densos como higado, bazo y rifiones por detectar
cambios en la forma, tamafio, presencia de quistes liquidos y tumores solidos. También se
utilizan ultrasonidos para explorar arteriasy venas sin necesidad de realizar un examen
traumatizante ya que se puede apreciar por efecto Doppler el enlentecimiento del caudal
sanguineo, un coagulo en un miembro inferior 0 una placa de ateroma en una arteria del
cuello. Laecocardiografia aplicalos ultrasonidos a estudio de los movimientos del corazén




proporcionando informacion sobre la contraccion cardiaca, € espesor de las paredes del
corazon, €l estado de las vavulas, etc.

Laecografia esinocua, muy simple de utilizar y €l paciente no tiene que hacer preparacion
previa salvo beber mucha agua s se quiere visualizar Gtero o vias urinarias.

- Endoscopia es un método de exploracion, diagnostico eincluso terapéutico que se rediza
mediante instrumento Optico que permite la visualizacion directa de la zona a estudiar, la
extraccién de cuerpo extrafios y aspiracion de secreciones patoldgicas. Se utiliza el
endoscopio, un aparato fabricado de fibra de vidrio, que puede ser flexible o rigido. Esta
formado por un foco luminoso, un aparato Optico que permite ver la zona exploraday un
sistema para poder controlar el extremo distal. Se aplica a 6rganos huecos que tienen contacto
con € exterior mediante un orificio (digestivo, urinario, respiratorio) o a cavidades queno lo
tienen. La preparacion del paciente se lleva a cabo administrandol e antes tranquilizantes y
relgjantes musculares, si estén indicados. en caso de endoscopias orales se le administra un
anestésico local, parala colonoscopia se tendra al paciente dos dias antes con dieta liquida,
laxantes y un enema de limpieza.

PROCEDIMIENTOS DE ESTUDIO CON IMPULSOS ELECTRICOS

Son un conjunto de métodos que registran en una grafica 0 muestran en una pantalla
(osciloscopio) los impul sos eléctricos de una zona corporal (corazén, cerebro o musculo).

- Electrocardiograma: estudia el funcionamiento del corazon a partir de las corrientes
eléctricas producidas por su actividad. El paciente debera ser rasurado si tiene vello en la
region donde se colocan los electrodos y debe quitarse todos |os objetos metdlicos.

- Electroencefalografia registrala actividad eléctricadel encéfalo. Es una prueba muy atil en
casos de epilepsiay otras enfermedades cerebrovascul ares, ademas de poder indicar muerte
cerebral si laEEG sale plana. No exige preparacion dietética previa pero a veces se debe
suprimir farmacoterapia del paciente 24-48 horas antes de |a prueba.

- Electromiografia: se utiliza para el diagnodstico de trastornos nerviosos o musculares.

OTRAS PRUEBAS FUNCIONALES

Son un grupo de pruebas que estudian alguna funcién corporal. Entre ellas destacan las
pruebas funcionales respiratorias (espirometria, espirografia, gasometria arterial) y las pruebas
analiticas en general que determinan lafuncion renal, la hepéticay otras.

- Espirometria: mide la capacidad ventilatoria pulmonar y permite diagnosticar posibles
problemas respiratorios.

- Gasometria arterial: permite determinar las concentraciones de O, y CO, en sangre arteria y
evaluar laeficaciade laventilacion y el estado de equilibrio &cido-base del organismo. Parala
prueba se utiliza una aguja heparinizada y se extrae la sangre mediante una puncion. La
muestra se envia rapidamente al |aboratorio introduciéndola siempre en hielo.

- Audiometria: mide la agudeza auditiva del paciente mediante un audimetro que explora
tanto lavia auditiva aérea como la ésea. La preparacion parala prueba requiere una buena
calibracion del aparato y un ambiente exento de ruido que se consigue mediante una camara
especia que aislaal paciente.

- Procedimientos de aspiracion: algunos estudios diagndsticos requieren la puncion con un
trocar o catéter en una cavidad u 6rgano, atravésdel cual se aspiran liquidos o tejidos que
después se analizaran, su finalidad puede ser también terapéutica. Entre ellos estén la puncién
lumbar para extraer liquido cefalorraquideo, latoracocentésis, o laamniocentesis.




PROCEDIMIENTOS DE LABORATORIO Y TOMA DE MUESTRAS
Lafinalidad es la determinacion hematol 6gica, biogquimica, microbiol égica o inmunoldgica de
los liquidos o fluidos corporales.
- Andlisis de sangre: €l objetivo es diagnosticar enfermedades de la misma sangre como
anemias o leucemias, o de otros érganos como hepatopatias o diabetes.
Larecogida de sangre puede hacerse apartir de sangre arterial, venosa o capilar. Aunque hay
pruebas que no lo necesitan € paciente vendra en ayunas. Hay multitud de andlisis que pueden
realizarse en la sangre, el basico es el hemograma o recuento de célul as sanguineas, otros
estudios analiticos son las pruebas de coagulacion y las pruebas bioquimicas como la
determinacién de la glucosa, |as pruebas hepéticas, también hay pruebas inmunol 6gicas
genéticas y hormonales. El hemocultivo se realiza cuando € paciente tiene un pico febril y en
este caso el paciente no debe estar en tratamiento con antibi6ticos porque pueden alterar los
resultados.
- Andisisde orina: € objetivo es la deteccion de posibles enfermedades de carécter funcional
o morfologico. En @ examen basico que se realiza en una muestra de la primeramiccion de la
mafiana se recogen |os siguientes datos:

- Caracteristicas generales como apariencia, densidad o pH.

- Determinaciones quimicas. glucosuria, proteinuria, etc.

- Examen microscopico del sedimento centrifugado.
Otros tipos de andlisis de orina son e urinocultivo o los andlisis cuantitativos en |os que se
precisala orina de 24 horas para determinaciones biogquimicas.
- Andisis del esputo: serealizaapartir de larecogida de esputos que proceden de las vias
respiratorias bajasy no de lafaringe o la saliva. Su objetivo es analizar sus caracteristicas
macroscopicas (color, consistencia, volumen y olor) y microscopicas (estudio citolégico y
cultivo). La muestra debe ser de la secrecion tragueobronqguial y se debe tomar a primera hora
de la mafiana porque hay més secreciones acumuladas durante la noche.
- Andlisis de heces:. se puede llevar a cabo para determinar la presencia de parésitos y sangre o
pararealizar un coprocultivo.
- Andisis del liguido seminal: se utiliza principa mente en diagndstico de infecundidad, ante
sospecha de violacion o para comprobar |a eficacia de la vasectomia. Se determinala
movilidad, lamorfologia, €l volumen de eyaculado y €l recuento de espermatozoides. Para
recoger la muestra se recomienda que se haga después de 2 6 3 dias de abstinencia sexua y es
conveniente que la muestra no sufra cambios de temperatura que podrian alterarla. Los
preservativos no resultan adecuados para la recogida de muestras pues pueden contener
sustancias quimicas gque alteren la actividad de | os espermatozoides.
- Otros: también se pueden analizar las caracteristicas bioquimicas y microbiol dgicas de jugo
géstrico, vomitos, exudado de oido, 0jos, fosas nasales, vagina, uretra, heridas, etc.
Existen otros estudios especificos como los inmunol dgicos realizados in vivo o in vitro, o las
citologias.




